Das Brot zur Eucharvristie

Sie haben sicher schon
festgestellt, daB seit langerer
Zeit das Brot fir die Eucha-
ristie von Mitgliedern unserer
Gemeinde gebacken wird.

»Wenn viele zusammen-
helfen ist die Arbeit leichter«,
So wire es schon, wenn sich
noch mehr finden, die auch
mal zum Sonntag backen.

Vielleicht hat es nur an
einem geeigneten Rezept
gefehlt? Da kann abgeholfen
werden.

Hier das Rezept:

Zutaten fiir

4 kleine Fladen:

500 g Weizenmehi

Y2 Wiirfel Hefe

je 1 Teeitffel Salz

und Zucker

0,11 Olivensl

| lauwarmes Wasser

Fiir das Backblech: ¢l

Vorbereitungszeit:
30 Minuten
Ruhezeit: 1 Stunde
Backzeit:

15 - 20 Minuten

» Das Mehi mit der in
dem lauwarmen Wasser
aufgeldsten Hefe, dem Salz,
dem Zucker und dem 0l
vermengen.

¢ Den Teig kneten, bis er
glanzt und sich vom Schiis-
selrand l6st, dann zugedeckt
an einem warmen Platz 45
Minuten oder in einer Hefe-
teigschiissel gehen lassen,

¢ Den Hefeteig auf einer
leicht bemehlten Arbeits-
flache kraftig durchkneten,
zu 4 Kugeln formen und diese
zu 1 cm dicken, ovalen
Fladen ausrollen.

¢ Den Backofen auf
210 — 230° vorheizen.

» Die Fladen mit Wasser
bepinseln, mit einer Gabel
mehrmals ginstechen und auf
der mittleren Schiene in 15
bis 20 Minuten goldgelb
backen.

Na, dann viel SpaB.




